
Medizinisches Notfalltraining für 
Kampfsport- und Kampfkunst Trainer 

(und interessierte Schüler!)

Medi Urs, Inh. Urs Wegerhoff
Ost 42
25578 Neuenbrook Deutschland 
on Tour +49 (0)173 61 21 673  
info@mediurs.de 



Basisausbildung für Traine rund interessierte 
schüler in der Erstversorgung verletzter oder 

erkrankter

Allgemeines:  
Teilnehmer:  max. 20 Personen, ab 10 Teilnehmern 
ein zweiter Ausbilder 

Dauer: 

Themen:  

• Notruf absetzen
• Herz- Lungen- Wiederbelebung mit

AED
• Unterkühlung
• Sportverletzungen
• Unfälle

o Stark blutende Wunden
o Brüche der Extremitäten

• Retter einweisen

In Abhängigkeit an die Kursgröße kann ein Teil des Seminars in 
geteilten Gruppen stattfinden.  

6 - 8 Stunden




