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Basisausbildung PSNV
Allgemeines:  
Teilnehmer:  max. 10 Personen, ab 10 Teilnehmern 
ein zweiter Ausbilder 

Dauer: 2 Tage 

Themen:  
• SAUM - Schema
• Mentale Vorbereitung - Tipps und 

Tricks spezialisierter Einsatzkräfte
• Gastvortrag zur PSNV an Praxis 

Beispielen
• Umgang mit der (eigenen) Angst
• Was ist Stress
• Wann macht Stress krank
• Post traumatische 

Belastungsstörung: Was, wenn es 
doch passiert ist

In Abhängigkeit an die Kursgröße kann ein Teil des Seminars in 
geteilten Gruppen stattfinden.  




